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Gelassenheit im Arbeitsalltag

Kurzbeschrieb:

Wie nehmen wir die Gestaltung unseres Arbeitsalltags bewusst in
die Hande? Wie sorgen wir daflir, dass uns die Erwerbstatigkeit
Freude macht? Das Genervtsein soll der Vergangenheit anhdren.
Dieser Kurs hilft dabei mit den folgenden Themen:

* Arbeitsfreude ist erlernbar

» die richtige Balance

* Umgang mit Tratsch

* Vereinfachung

* Gelassenheit im Arbeitsalltag

* handfeste Tipps aus der Praxis

Mix aus Zuhdéren, Erarbeiten und selber ausprobieren.

3 Lektionen
Mitarbeitende bis und mit Fihrungsebene
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