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Seminar Gliickstraining im Job

Kurzbeschrieb:

Glick kann man lernen! Die Kursteilnehmenden erarbeiten, wie

Ziel man mehr aus dem Alltag holen kann und was im Job glicklich
macht. Das Training sorgt fir héhere Motivation, lasst die eigenen
Potentiale entdecken und bringt Schwung ins Arbeitsleben.
* Was ist Glick
Inhalt « Glucksforschung
* Die Kraft von Flow
* Was macht glicklich
* Begeisterung im Job
* GllUckstraining
Arbeitsweise Workshop mit Theorie-Inputs und vielen interaktiven Momenten.
Dauer 3 Lektionen
Zielgruppe Personen, die sich flrs persdnliche Gllck interessieren.
Leitung Tonia von Gunten, Kursleiterin, Blue Bubble GmbH, Utzenstorf
© Blue Bubble GmbH Blue Bubble GmbH

Barenweg 35
3427 Utzenstorf

tonia.vongunten@bluebubble.ch
www.bluebubble.ch



